Ansvarlig treningskvelder 2009.
Man 11/5: Geir

Man 18/5: Roald

Man 25/5: Arve

Man 1/6:   Odd Arvid

Man 8/6:   Atle

Man 15/6: Elin

Man 22/6: Roald

Man 29/6: Geir

Man   3/8: Arve

Man 10/8: Atle

Man 17/8: Odd Arvid

Man 14/9: Elin    kl. 18.00- 19.00

Man 21/9: Geir. Kl. 18.00- 19.00

Bytt innbyrdes hvis det ikke passer.

Trening fra 19.00- 20.00

Møt opp kl. 18.30.

                                               Geir.

